
keuzedeel: De levende tuin   

Aanleg en onderhoud 
- Permacultuur  
- Voedselbossen



Doelen

1. Je bewust maken hoeveel leven groen in een tuin of 
woonomgeving kan ondersteunen.  

2. Je bewust maken wat alle voordelen van groen in een tuin 
of woonomgeving. 

3. Je handvaten geven om zelf een kaal stuk grond om te 
vormen tot een plek vol met leven. En dat je weet  hoe 
deze onderhouden moet worden.  

4. Dat je in staat bent om een levend terrein te verkopen aan 
potentiële opdrachtgevers, DE LEVENDE TUIN.

5. In staat zijn om op te treden als ambassadeur van de 
levende tuin.



Permacultuur

Trend of hype?
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Permacultuur in de stad

https://www.youtube.com/watch?v=yQf7eP6o1zQ
Lange opname

https://www.youtube.com/watch?v=jSNc13cmknE
Leuk kort filmpje
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Wat is permacultuur
 Filosofische denkwijze die erop gericht is in 

harmonie op een volledige duurzame manier met de 
natuur samen te leven. 

 Biodiversiteit staat hoog in het vaandel. Zijn volledig 
ecologisch. Er wordt gewerkt in kringlopen, energie 
wordt zoveel mogelijk opgeslagen en nuttig gebruikt. 

 Mens: samenwerken en delen
 Een permacultuur bedrijf produceert: groenten, fruit, 

vlees, zuivel, kruiden, paddenstoelen en schoon 
drinkwater. Daarbij zijn vaak sustainable toerisme, 
lesomgevingen, natuurbescherming en het gezond 
maken van de leefomgeving bij inbegrepen.   

http://tcpermaculture.blogspot.nl/

http://tcpermaculture.blogspot.nl/


Oorsprong van permacultuur
 Het concept permacultuur is door Bill Mollison en David 

Holmgren in Australië als eerste op papier gezet. 
 Masanobu Fukuoka's was al eerder een grondlegger van het 

concept in Japan
 Sepp Holzer was iets later in Oostenrijk
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 Daarvoor kenden de indianen in Amerika, Aboriginal in 
Australië, Arabieren en op diverse andere plaatsen in de 
wereld dit concept. Het was toen alleen nog niet 
beschreven.

• 2,000 Year Old Food Forest in Morocco 
https://www.youtube.com/watch?v=NKIgqa49rMc

https://www.youtube.com/watch?v=NKIgqa49rMc


Ethiek 

1. Earth Care
2. People Care
3. Fair Share
 ZORG VOOR DE AARDE: Help de Levensystemen om 

door te kunnen gaan en uit te breiden 
 ZORG VOOR DE MENS: Hulp bij het vinden van bronnen voor een 

goede kwaliteit van Leven 

 DELEN VAN DE OVERVLOED: Limieten stellen aan 
bevolkingsgroei en consumptie = De bronnen te delen tussen aarde 
en mens 

Permaculture Ethics and Design Principles with David Holmgren
http://holmgren.com.au/about-permaculture/

http://holmgren.com.au/about-permaculture/


Algemene zaken
 De filosofische denkwijze kan altijd toegepast worden, maar het is dan 

niet automatisch een permacultuurtuin. Ecologisch tuinieren is niet direct 
permacultuur! Een permacultuurtuin is bijna een natuurtuin, maar dan met 
gebruiksplanten erin. Hij herbergt een grote biodiversiteit. In huis uit het zich 
in rust, harmonie, energie opslaan…

 Niet in vakken telen. Rijen kan wel. Hoe meer alles door elkaar heen staat hoe 
beter. 

 Kruidachtige en houtachtige planten staan door elkaar
 Kringlopen
 Er is nagedacht over energie opslaan, 3 functieregel is toegepast op alle 

soorten, 7 plantlagen aanwezig…
 Geen vergif of kunstmest.
 F1 zaden worden vermeden / er is geen plaats voor GMO
 Wilde planten, dieren en paddenstoelen
 Vee kan geïntegreerd worden 
 Er wordt gewerkt aan de maatschappij als geheel. 



Ontwerp
 Belang zon, water & wind
 7 plantlagen voor een optimaal gebruik v.d. zon & bodem

 Belang en stimuleren (bio)diversiteit in het systeem door middel v.d. 3 functie 
regel (eetbaar, biomassa produceerder, stikstofbinder, windbreker)
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5 zones
 0: Huis (energiebesparend, wil om naar buiten te gaan, planten die 

binnen staan, dieren die binnen gehouden worden…)
 1: Stukken moestuin die veel onderhoud kosten. Worden meerdere

keren per dag bezocht. Tuinkas, kweekruimte, konijnen, duiven
(veel bescherming)

 2: Ligt wat verder van het huis af. Minder onderhoud aan eenjarige
groenten en vaste groenten. Boomgaarden, fruitstruiken, 
kippen, bijen, groot vee, vijver… Worden iedere dag bezocht. 

 3: Bedekt een klein terrein binnen permacultuurterreinen. 
Voedselbossen, grote wateren, dammen, paddenstoel
kweekterreinen, Commerciele gewassen. Worden af en toe 
bezocht (paar keer per week). 

 4: Niet aanwezig in alle permacultuurterreinen. Weiden (vee), bossen
voor brandhout, voedselbossen (half natuurlijk). Worden af en toe bezocht
(paar keer per jaar). 

 5: Natuur. Voor te observeren, zodat van deze gebieden geleerd kan
worden voor de andere zones en om in tot rust te komen. Hier wordt niet
gewerkt. Wordt vaak bezocht. 
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5 zones

 Druk en chaos op het goede pad (natuur is een georganiseerde chaos)



Permacultuur sectors 
(energie in en uit permacultuursyteem)

 Veel om rekening mee te houden. 
Onoverzichtelijk, dus één voor één
analyseren en in kaart brengen. In kaart
brengen welke en hoe energie iedere
locatie van jouw locatie binnenkomt en 
weg gaat. 

 Zon energie: Route v.d. zon / seizoen. 
Lichtintensiteit. Passieve warmte opslag. 

 Wind energie: Expositie wind. 
Bescherming, kruisbestuiving, windenergie.  

 Waterenergie: Waterhuishouding, 
wateropslag in de bodem, vijvers, poelen, 
meren, swales, regenval

 Vuur energie:  Brandgevaar. 

 Toegang: Bereikbaarheid voor
jezelf/natuur? 

 Uitzicht: Aantrekkelijk, natuurlijk. 
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Waaraan te denken bij 
polyculturen

 Vruchtbaar maken/houden v.d. bodem: stikstof (plant), maar ook fosfaat, kalium, calcium 
en andere mineralen. 

 Nuttige insecten lokken/houden (zweefvliegen, vlinders, bijen, lieveheersbeestje, sluipwespen…) 
kruisbestuiving, ziekte en pestbestrijding

 Pesten voorkomen door ze te verwarren (sterke aromatische planten, niet alles direct 
naast elkaar).

 Leefruimte bieden aan diverse populaties: bacteriën, schimmels, insecten, planten en 
dieren. Vergroten v.d. biodiversiteit. 

 Mozaïklandschap Hoe meer milieus hoe meer soorten en dus hoe groter de 
draagkracht van het system. 

 Wortel- en kroonruimte beschikbare licht, water, warmte, wind

 Bodemvoorkeur Bacterie- of schimmeldominant. 

 Grond bedekken met planten om onkruid te voorkomen.

 Planten met een grote verscheidenheid aan genen. Resistente rassen voor
ziektes / pesten. 







Voor- en nadelen polyculturen
• Meerdere gewassen/dieren op een oppervlakte. 
• Voordelen: Ziekte en plaagvoorkoming, geen vergif, geen 

kunstmest, weinig onderhoud (als goed ingericht)  alleen 
sturing (zaaien, snoeien, introduceren, weghalen…), niet 
afhankelijk van één ding, beheersbare piekmomenten in 
productie en kosten. Niet afhankelijk van één ding. 
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• Nadelen: Veel kennis en ervaring nodig. Afzet problemen 
omdat veel mensen ± 15 verschillende groenten eten van 5-6 
families. Ze eten ook gemiddeld 5 soorten dieren en 10 
verschillende soorten fruit. Verder moet er samengewerkt 
worden. Dure opstart. Niet herkenbaar als 
landbouwmethode. 

• Uitspraak minister sept.2018: We gaan naar een circulaire 
landbouw!



Edge (grens)
 Grens effect (Edge Effect) is de ecologische

invloed die de grens van een terrein op jouw
systeem en het volgend systeem heeft.   

 Als de grens effecten groter worden (meer
gradiënten), dan
neemt de biodiversiteit
toe. 

 Wat betekent dit: 
Alles gebeurd op de 
grenzen!

http://1.bp.blogspot.com/-3mKC68gcdkw/TgKyT1FkDiI/AAAAAAAAATU/7dS1Z6a85Bg/s1600/keyhole-garden.gif
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=apKLsom_34m2FM&tbnid=9xl4KdI0eSslLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thedirt.org/book/export/html/5276&ei=gBeqUvbDKIjs0gXh8oGgAQ&bvm=bv.57967247,d.d2k&psig=AFQjCNHyg25uRpKPG7b9MUMB7r8AIZDmpA&ust=1386964990651085


 Grenzen vergroten door bijvoorbeeld rechte lijnen/hoeken
kronkelig te maken (meanderen rivier / overgang kaal terrein 
naar bos: zoom, mantel, kern / meer gradiënten meer
biodiversiteit)

 Schaduw-zon, wind-windloos, nat-droog, 
zuur-basisch

 Stenen nemen passieve warmte op en bedekken de 
grond waardoor waterverdamping voorkomen wordt. 
Openingen in het bos laten veel licht door en slaan
warmte op.  Microklimaten. 
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Bemesten
• Mulchlaag (levend, droog, nat)

• Compost
• Wormenmest 
• Stenenpoeder (sporenelementen)
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Overige zaken om rekening mee te 
houden

 Bodem bedekken (verdamping tegen te gaan, 
bodemleven te laten floreren / mulchen / levend of dood)

 Hoge biodiversteit (draagkracht systeem vergroten, 
vangnet, polyculturen, veel rassen)

 In kringlopen denken (wat eet wat; Hoe bind ik energie en 
bewaar ik deze totdat ik deze nodig heb?)

 Natuursystemen nabootsen (Moeder natuur geeft het 
goede voorbeeld /rolmodel/ natuur is het vangnet / zone 5)
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(Permacultuur)ideeën
 Dieren als kachel, 

afval verwerker, 
tuinierder (kippen-
tractor) en mest-
leverancier

 Vissen voor aqua-
ponic (mest)
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http://theaquaponicsource.com/what-is-
aquaponics/

http://theaquaponicsource.com/what-is-aquaponics/


Kippen- en Konijnentractor



Earthship



http://offthegridonthegrid.wordpress.com/case-
studies/earthship/

http://offthegridonthegrid.wordpress.com/case-studies/earthship/


 Heuvelbedden, verhoogde 
groeibedden, aardkelders, 
levende klimrekken.
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Swale

 Manier om water op te slaan in de grond. 

http://1.bp.blogspot.com/-z14QE8H3FU4/TgAYGKsqahI/AAAAAAAAASM/-WEsojf_pGc/s1600/swale7.jpg






 Verticaal tuinieren
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Voedselbos
 Werkend permacultuursysteem: 3 

functieregel, microklimaten, 7 
plantlagen, kringlopen… 

 Op weinig oppervlakte kan een 
grote productie gehaald worden. 

 Veel verschillende productie.

 Bijna overal te creëren. 

 Goed ingericht weinig onderhoudt. 

 Hoe groter het systeem hoe sterker 
het systeem. 

 Houtwallen nemen minder ruimte 
in. 

 Bosranden / oerbossen



Creëren van een voedselbos



Inhoud

• Wortels
• Winterhardheid
• Successie
• Voedselbos polyculturen 



Wortels
• Verbindingen met elkaar 

– hormonen, mineralen en suikers 
– wortelverbindingen en via het bodemleven (schimmels)
– Bossen één groot organisme.

• wortels 2-4 keer zo groot als wat boven de grond te 
zien is (afhankelijk voedselrijkdom en water). 

• Verschillende appel- en perzikrassen staan niet
graag naast elkaar (maakt ze gevoelig voor ziektes/plagen). 

• Planten bepalen met hun bladeren en wortels wat 
rondom hun leeft (bladeren: bv. Walnoot  / wortels bv. 
Afrikaantje). 
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Successie 

• Van kale grond naar bos!
• De biomassa neemt zowel boven als ondergronds 

toe. 
• Pioniersystemen zijn niet in balans / climax wel.



Overlevingsstrategieën 
• Pioniers

– Ruderale soorten - Tijdelijk
– Veel distels, brandnetel

• Climax 
– Goed in concurreren

• Licht - Voedingsstoffen
• Voortplanting

– Lang stand, evenwichtig, 
– Veel boomsoorten

• Stress verdragers
– Goed bestand tegen stress

• Droogte / nat - Zuur / basisch
• Zon- / windexpositie - Kou  / warmte
• Betreding



Voorkomens strategieën 
• Willekeurig, regelmatig, (kleine/grote) groepen bij 

elkaar
• Planten komen nooit per toeval naast elkaar of ver 

uit elkaar voor!
– Ziektes en plagen
– Verspreidingsmethode (wind, dieren, water)



Plantenlagen
• In een bos heb je verschillende lagen (Boomlaag, struiklaag 

(incl. klimplanten), kruidlaag (incl. kiemplanten en 
bollen/knollen) en moslaag (incl. paddenstoelen). 

• 3 functie regel (eetbaar, biomassa produceerder, stikstofbinder, 
windbreker)



Bosrand van eetbare soorten



Groeivorm: hoog-, half- en 
laagstam

• Hoogstam worden oud (tot ±100 jaar). Vertakking  2m
• Eronder passen andere planten en dieren. 
• Oogst is groot / moeilijk te oogsten / goede oogst vanaf 15 

jaar 
• Bomen meestal gezonder. 
• Halfstam Kan zowel op hoogstam als laagstam lijken 

(onderstam). 
• Makkelijker te oogsten, maar er kan ook minder onder 

aangeplant worden. Vertakking  1,5m
• Laagstam hebben worden minder oud (15-30 jaar). 

Vertakking  1m 
• Zijn kwetsbaarder voor wind
• Vroeger oogstbaar
• Makkelijker, veiliger en sneller te oogsten 



Voedselbospuzzel

• Vaststellen bodem, waterhuishouding, klimaat, 
energiestromen en natuurlijke successie. 

• Welke grenzen zijn er al of zijn mogelijk?
• Vaststellen welke soorten er kunnen groeien.
• Welke soorten gaan goed samen? 
• Er moet gelet worden op:

kruisbestuiving, vruchtzetting, 
hoeveel voeding, licht en water 
ze nodig hebben en hoe 
ziektes en plagen voorkomen 
kunnen worden. 



Einde
• Foodforest:

– 30 Year Old Food Forest (tropisch voedselbos) 
https://www.youtube.com/watch?v=NzhSFT-lqi0

– Thriving 23-Year-Old Permaculture Food Forest - An Invitation for 
Wildness (mediterraans voedselbos) 
https://www.youtube.com/watch?v=6GJFL0MD9fc

– Ben Falk: 10 Years In A Cold Climate: Resilience & Regeneration. 
Principles in Practice (voedselbos voor ons klimaat
https://www.youtube.com/watch?v=yQf7eP6o1zQ

– Permaculture Food Forest Project for Cold Climates, BC, Canada  
(voedselbos voor ons klimaat) 
https://www.youtube.com/watch?v=o_PlCE895Rw

• Ecologie: 
– BBC The Magical forest (hoe alles met elkaar verbonden is) 

https://www.youtube.com/watch?v=MkUeg1AR5o0
– Streit um die biotische Pumpe  (bossen zorgen voor water) 

http://www.deutschlandfunk.de/streit-um-die-biotische-
pumpe.676.de.html?dram:article_id=244366

https://www.youtube.com/watch?v=NzhSFT-lqi0
https://www.youtube.com/watch?v=6GJFL0MD9fc
https://www.youtube.com/watch?v=yQf7eP6o1zQ
https://www.youtube.com/watch?v=o_PlCE895Rw
https://www.youtube.com/watch?v=MkUeg1AR5o0
http://www.deutschlandfunk.de/streit-um-die-biotische-pumpe.676.de.html?dram:article_id=244366


Inleidende films permacultuur 
en waarom een andere 
voedselvoorziening 

 Een BBC documentaire met Nederlandse ondertitels 
over permacultuur: A Farm for the Future. 

 http://www.visionair.nl/politiek-en-
maatschappij/europa/een-boerderij-voor-de-toekomst/

 Ook VPRO Tegenlicht maakte een documentaire over 
permacultuur met de titel: Groen Goud.

 http://www.visionair.nl/ideeen/wereld/groen-goud/
 Tot slot een inleiding in de permacultuur door Geoff

Lawton op: Introduction to Permaculture Design. 
 http://www.visionair.nl/ideeen/mensheid/introduction-

to-permaculture-design/

http://www.visionair.nl/politiek-en-maatschappij/europa/een-boerderij-voor-de-toekomst/
http://www.visionair.nl/politiek-en-maatschappij/europa/een-boerderij-voor-de-toekomst/
http://www.visionair.nl/ideeen/wereld/groen-goud/
http://www.visionair.nl/ideeen/wereld/groen-goud/
http://www.visionair.nl/ideeen/mensheid/introduction-to-permaculture-design/
http://www.visionair.nl/ideeen/mensheid/introduction-to-permaculture-design/


Eric Toensmeier Edible Forest Garden Workshop (1/3) 
http://www.youtube.com/watch?v=UYN1qE_qZis

Eric Toensmeier Edible Forest Garden Workshop (2/3) 
http://www.youtube.com/watch?v=XvrZwkDdYRk
Eric Toensmeier Edible Forest Garden Workshop (3/3) 
http://www.youtube.com/watch?v=KfmZIanmotc

#15 What if we change - Perennial Paradise - Zaytuna Farm 
2013 http://www.youtube.com/watch?v=YZDnKwHQBp8
Zaytuna Farm Video Tour Part II 
http://www.youtube.com/watch?v=ca3SRjHfMX8

Massachusetts tropical food garden LATE SUMMER 
http://www.youtube.com/watch?v=T-te_hOSLHc

Mad River Media- Ed Dooley- Las Cañadas cooperative farm 
in Mexico http://www.youtube.com/watch?v=WcpZ2SkGOMc

300 year old forest garden!
http://www.youtube.com/watch?v=-5ZgzwoQ-ao

7 Food Forests in 7 Minutes with Geoff Lawton
http://www.youtube.com/watch?v=QG_vRG66wkA

30 Year Old Food Forest 
http://www.youtube.com/watch?v=NzhSFT-lqi0

http://www.youtube.com/watch?v=UYN1qE_qZis
http://www.youtube.com/watch?v=XvrZwkDdYRk
http://www.youtube.com/watch?v=KfmZIanmotc
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http://www.youtube.com/watch?v=ca3SRjHfMX8
http://www.youtube.com/watch?v=T-te_hOSLHc
http://www.youtube.com/watch?v=WcpZ2SkGOMc
http://www.youtube.com/watch?v=-5ZgzwoQ-ao
http://www.youtube.com/watch?v=QG_vRG66wkA
http://www.youtube.com/watch?v=NzhSFT-lqi0


Bronnen

• Stamets, P., Mycelium Running How 
mushrooms can save the World, 2004.  

• Crawford, M., Creating a Forest Garden 
Working with nature to grow edible crops, 
2010. 

• Holzer, S., Holzer’s Permacultuur een 
praktijkgids voor moestuinen, boomgaarden 
en het boerenbedrijf, 2012. 

• Lowenfels, J., Lewis, W., Het 
bodemvoedselweb Alle kleine beestjes 
helpen, 2015

• Jacke, D., Troensmeier, E., Edible Forest
Gardens volume 1 en 2, 2005

• Temperate Climate Permaculture, 
http://tcpermaculture.com/site/ 2017
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